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Satavoimaa omaishoitoon -hanke
ajalla 1.1.2025 - 31.10.2027

Hanke saa sosiaali- ja terveysministerion myéntamaa valtionavustusta terveyden
edistamisen maararahasta

Hankkeeseen kuuluu projektipaallikkd Kerttu Hakonen

Hankesuunnitelija/-t tullaan hakemaan osa- ja/tai lyhytaikaiseksi

Projektisihteeri osa-aikainen

Hankkeen omistaja on omais- ja perhehoidon paallikkd Tarja Hagback

Hankkeen omarahoitusosuus, 15%, katetaan hankkeeseen osallistuvan Sata-alueen
henkildston tyopanoksella

Hankehallinnon ja talouden seurannasta vastaa TKIO-vastuuyksikko, jonka
paallikkbna toimii tutkimus- ja kehitysjohtaja Mari Niemi.



Satavoimaa omaishoitoon —hankkeen tavoitteita:

« Omaishoitajien jaksaminen ja osaaminen vahvistuu, kohdennetuilla valmennuksilla
- esim. eri ikdisten omaishoitajat, harvinaissairaat, muistisairaat
- valmennuksia jarjestetaan myos etadna, mahdollisuus osallistua paranee

* Omaishoitajien mahdollisuudet pitaa lakisdateisia vapaitaan paranee
- omaishoitajat I6ytaisivat eri vapaan muodot, perhehoito, kotiin menevat hoitajat
- pilotoidaan kotiin jalkautuvia palveluja tukemaan omaishoitoperheita

« Omaishoitajien osallisuus ja vertaistuki mahdollistetaan

- kuntien, yhdistysten kanssa tehtava yhteisty6, omaishoitajien hyvinvoinnin
edistaminen, vertaistukirynmat, kulttuuri- ja liikkuntareseptit

9.4.2025



Kaytannon toteutusta:

« Kevat 2025 suunnittelua, selvitystyota, kyselyita
- palveluohjaajien ja kotiin menevien hoitajien kanssa selvitetdan tarpeita

valmennuksista ja kotiin menevien hoitajien kaynneista
- valmennusten suunnittelu yhteistyotahojen kanssa
- kotiin annettavien palvelujen parempi kohdentaminen

« Syksy 2025
- Pilottivalmennukset syksylla kohdennetuille ryhmille
- Kotiin annettavien palvelujen pilotointi

« Kevat ja syksy 2025 yhteistyokumppaneiden kanssa sovitaan yhteiset tavoitteet
- miten hyodynnytetdan yhdistysten tieto-taitoa, kuntien rooli hyvinvointia
edistamassa, koulut ja opiskelijat
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S

« Hankkeesta viestitaan saannollisesti

« Hankkeeseen hyodynnetaan eri kunnissa jo olleita ja edelleen toimivia
toimintamalleja, tarkoituksena laajentaa mahdollisimman moneen
Satakunnan kuntaan — yhdenvertaisuus omaishoitoperheiden kesken

lisaantyy

« Tavoitteena on, etta kehitetyt toimintamallit tulevat osaksi normaalia
kaytantéa. Ammattilaisten ja muiden toimijoiden yhteistyo
omaishoitajien jaksamisen tukemiseen paranee
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Lisatietoa hankkeesta:

projektipaallikko
Kerttu Hakonen,
kerttu.hakonen@sata.fi

050 328 6783

omais- ja perhehoidon paallikko
Tarja Hagback,
tarja.nagback @sata.fi
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